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Resumen

En México, las comunidades costeras representan poco mas de un tercio del territorio, lo que
deriva en una importante derrama para la economia nacional y en un impacto hacia el ambiente.
El objetivo del estudio fue explorar desde una perspectiva psicosociocultural las dindmicas
cotidianas de los pobladores de la costa de Yucatan, particularmente de sus procesos subjetivos
anclados a representaciones sociales que se instituyen desde las dinamicas de interaccion social.
Para ello se realiz6 un muestreo no probabilistico en tres comunidades [Celestun, Progreso y
Telchac Puerto]. En este participaron 90 personas que respondieron a un cuestionario. Los
resultados del instrumento reflejaron una alta tasa de violencia estructural y simbdlica hacia las
mujeres, ademas de mostrar que la vulnerabilidad emocional estad presente en las tres
comunidades frente a los cambios y resistencias que se estan generando debido a los impactos

ambientales en su economia y los grandes flujos migratorios.

Palabras claves: psicosociologia cultural - comunidad costera — vulnerabilidad - contexto

situado - representaciones sociales
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Abstract

In Mexico, coastal communities represent a little more than a third of the territory, which
derives in an important revenue for the national economy and an impact on the environment.
The objective of the research was to explore from a psychosocial/cultural perspective the daily
dynamics of the inhabitants of the Yucatan coast, particularly their subjective processes
anchored to social representations that are instituted from the dynamics of social interaction. A
non-probabilistic sampling was carried out in three communities [Celestun, Progreso and
Telchac Puerto] in which 90 people participated by answering a questionnaire. The results
reflected a high rate of structural and symbolic violence against women, and showed that
emotional vulnerability is present in the three communities in the face of the changes and
resistance that are being generated due to environmental impacts to their economy and large
migratory flows. The category of situated context was key to understanding the dynamics and
practices that shape the daily life of the coastal population, their affectivities and sense of
identity reference, recovering the cultural and territorial references that constitute them as a
community. This, in turn, allowed us to observe the contradictions, resistances and conflicts that

pose certain challenges to their own identity.

Key words: cultural psychosociology - coastal community — vulnerability - situated context -

social representations

Introduccion

Las costas se construyen como espacios vitales y complejos que combinan tanto
aspectos fisicos como psicosociales y son territorios donde se configuran historias,
dindmicas y afectividades propias y al mismo tiempo diferentes a otros espacios como
los agricolas y/o ganaderos [Ther Rios 2012, Flores-Palacios 2015]. Entre las
caracteristicas de las zonas costeras sobresalen su marginalidad y baja participacion
politica [Icala Moya 2003, Marin Guardado 2007], ademas de su peculiar adaptacion y
relacién con el medio que las condiciona a adaptarse continuamente ante situaciones de

vulnerabilidad ambiental y a la falta de orientacion legislativa en el caso de México
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[Soares et al. 2014, Casais 2022], optando por la diversificacion de sus estrategias de

vida [Avila Garcia y Ramirez Miranda 2015].

Meéxico, a pesar de ser el tercer pais con el litoral mas largo del continente americano y
donde mas de su tercera parte del territorio estad bafiado por mares (35%) abarcando
poco mas de la mitad de los estados que lo conforman (53.12%) [Posel et al. 2017], sus
poblaciones costeras han sido, por un lado, invisibilizadas de la historia nacional [Alcala
Moya 2003, Solis Rivero et al. 2011] y, por otro, equiparadas a comunidades tierra
adentro, posicionandolas en cierta vulnerabilidad y desventaja a pesar de que
histéricamente la costa ha sido representada como el espacio idilico donde es posible
encontrar mayores y mejores opciones de vida. La realidad actual es que con la
implementacion del proyecto la marcha al mar en los afios cincuenta por parte del
gobierno mexicano, estos espacios se han ido caracterizando por el incremento
exponencial de su poblacion, la sobreexplotacion del recurso marino y el aumento de la

violencia [Flores-Palacios et al. 2017]

Particularmente en Yucatan, la zona costera se extiende en una franja que comprende
340 km con una poblacion que representa el 9.59% del total de este Estado. La division
territorial estatal cataloga a la costa como un espacio homogéneo, asumiendo que las
caracteristicas de las comunidades que forman parte de la region son similares entre si.
No obstante, es posible encontrar diferencias en cada una de las 18 localidades que la
conforman (13 cabeceras municipales y 5 comisarias) [Programa de Ordenamiento
Ecoldgico del Territorio Costero del Estado de Yucatan [POETCY] 2007], tanto en su
estructura como en su dinamica social. Por ejemplo, las comisarias dependen de las
cabeceras municipales en cuanto a la estructura politica y toma de decisiones lo cual las
hace dependientes de autoridades que pocas veces se encuentran inmiscuidas en la vida
costera. Por lo general, forman parte de municipios con tradicién orientada a la
agricultura y ganaderia, como es el caso de Ixil, Tizimin o Hunucma que integran parte

del territorio.!

! Entendiendo por territorio el lugar geografico en el que se generan procesos socioculturales e histéricos
que acontecen en ambitos étnico-rurales, urbanos y costeros especificos y, que se dan en el contexto de
diversas relaciones de poder asimétricas entre varios actores que lo habitan. [Castillo 2020].
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Con base en algunos trabajos realizados en la costa yucateca se ha develado que sus
poblaciones, en su mayoria, viven de la pesca y van acomodando sus necesidades a las
provisiones que logran al dia y que por lo general estan revestidas de tensién, miedo y
cansancio que, paradojicamente, estimula un sentido de incertidumbre permanente que
los hace estar alerta ante cualquier eventualidad de riesgo, natural o social [Puc Vazquez
2018]. La mayoria trabaja como pescadores obreros, empleados de particulares o de
congeladoras, mientras que s6lo una minoria se reconocen como libres al tener su
propio equipamiento y establecer sus propios procesos de comercializacion. De acuerdo
con el padrén oficial de pescadores de 2021, el nimero de personas dedicadas a la
actividad en Yucatan es de 9,542 personas, lo que representa 0.41% de la poblacién
estatal.?

La subsistencia en este espacio territorial es continua, no hay tregua al afrontar los
desafios que significan la falta de oportunidades y la pobreza en la que la mayoria de
esta poblacion esta sumergida. La limitada formacion educativa que en general estos
grupos padecen, también los hace susceptibles de crear sistemas de representaciones
sociales y creencias ancladas a la supersticion y estigmas que se construyen en su
imaginario. La capacitacion y preparacion para su actividad es mas bien escasa y, de
existir, va siendo sobre la marcha desde sus practicas y métodos empiricos que
conforman su propia experiencia. Viven en una especie de mundo aparte y sus vidas
cotidianas estan atravesadas por ese imaginario que se construye desde el aqui y ahora,

desde practicas recurrentes y cerradas que dificilmente se cuestionan.

Si bien las investigaciones psicosociales derivadas de la linea de trabajo
Representaciones sociales, género y vulnerabilidad [Flores-Palacios et al. 2019] han
proporcionado informacién relevante acerca de los procesos subjetivos anclados a
significados culturales que se instituyen desde las dinamicas de interaccién social de las
culturas subalternas del espacio costero yucateco, también reconocen la necesidad de

analizar cada comunidad desde la categoria de contexto situado, definido como:

2 Listado definitivo que emite el Gobierno de Yucatan sobre las personas que acreditaron dedicarse a la
pesca como actividad econémica principal, avalado por sus comunidades y que ademas cumplieron con
todos los requisitos solicitados; como la entrega de CURP, INE, comprobante domiciliario y libreta de
mar o tarjeton de la SCT.
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aquellos espacios fisicos donde se generan interacciones 'y
representaciones sociales a partir de referentes simbdlicos que se integran
desde las experiencias compartidas entre sujetos de accién, en concreto,
este concepto alude a una microcultura conformada por intersubjetividades
[Flores Palacios 2015: 98].

En un contexto situado las relaciones intersubjetivas representan el motor de la
comunicacion social y desde el cual se establecen cddigos y significados colectivos que,
mas alla de su propia significacion, tienen la fuerza de cohesionar identidades colectivas
a partir de convivir y cohabitar en un determinado espacio fisico y social. Por ejemplo,
para el caso de las comunidades de la costa el factor tiempo estd orientado desde la
inmediatez, en el aqui y ahora, lo que genera subjetividades totalmente distintas a otros
grupos estudiados como pueden ser comunidades rurales de Morelos o comunidades
indigenas en Yucatan [Flores-Palacios y Serrano Oswald 2012]. Es asi como, para
comprender cada contexto situado, su configuracion, practicas, dindmicas, recursos y
limites de accion, resulta imprescindible sentir, escuchar y conversar con y desde la
comunidad [Cardoso de Oliveira 2019, Montero 2006].

En la costa yucateca, las microculturas comparten significados particularmente
relacionados con el mar porque el agua es el elemento central que les identifica. No
obstante, las dinamicas microsociales de cada contexto situado varian de una zona a
otra. Por lo tanto, se considera necesario tomar en cuenta que las interacciones y
representaciones sociales constituyen el bagaje subjetivo desde el cual se genera el
intercambio de significados que suelen ser compartidos, son elementos que se generan y
reproducen dentro de espacios con estructuras y relaciones especificas. En esta génesis
social de significados y précticas, la afectividad juega un papel central que influye en el
grado de pertenencia social a un colectivo, grupo o cultura especifica [Gutiérrez Vidrio
2020, Banchs 1999]. Lo anterior conduce a la importancia de ser sensibles frente a la
realidad con que se trabaja. No son las conductas hegemdnicas o los sistemas de
comportamientos consensuados lo méas importante en las comunidades, sino esos
elementos que se construyen en las relaciones intersubjetivas, afectivas y contextuales
las que movilizan a la comunidad, es decir, sus representaciones sociales y por lo tanto
sus referentes en el imaginario. En este sentido, la Teoria de las Representaciones

Sociales [Moscovici 1962/1979] abre una puerta al analisis comparado de las distintas
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comunidades costeras en Yucatan, en particular, desde las bases [subjetivas y afectivas]

que configuran su vida cotidiana en el contexto situado.

Entendiendo que las representaciones sociales son “una modalidad particular de
conocimiento, calificada como conocimiento del sentido comdn cuya especificidad
reside en el caracter social de los procesos que la producen” [Guimelli 2004: 63] y dado
que el objetivo de esta investigacion fue implementar un diagnostico psicosociocultural
se plantea como objeto representacional el propio contexto situado de las personas
participantes, esto con la finalidad de explorar los significados sobre las condiciones de
vida, las précticas y dinamicas de interaccion que se generan en tres comunidades que
forman parte de la costa yucateca en México: Puerto Progreso, Telchac y Celestin,
atendiendo especialmente los procesos subjetivos y afectivos que han ha sido “el
soporte colectivo en relacion con el efecto local de la distribucion desigual de los
determinantes psicosociales” [Almeida Filho 2020: 20].

Metodologia

La investigacion integra elementos cualitativos y cuantitativos, por lo cual el enfoque es
mixto y el alcance de tipo exploratorio-descriptivo. Para el levantamiento de la
informacion, se construyo el Cuestionario Sociodiagnostico de la Costa Yucateca con
base en distintas categorias previamente establecidas y que fueron resultado de
investigaciones previas en la misma zona [Flores Palacios et al. 2017]. Ademas, se
complementd con una categoria para evaluar los efectos de la pandemia por SARS-
CoV-2 que durante los dos ultimos afios tuvo fuertes implicaciones en la vida cotidiana
de las personas [ver tabla 1]. El cuestionario fue piloteado con tres expertos en el tema 'y
tres personas de la comunidad. La version final quedd integrada por 43 items de tipo

opcién multiple y escalar.
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Tabla 1. Categorias diagndsticas

Espacio y territorio: Lugar fisico en el que se generan procesos socioculturales e histdricos, asi
como relaciones asimétricas de poder y afectividades de las personas que lo
habitan.

Participacion social: Capacidad de toda persona para participar colectivamente en aras de mejorar,

modificar o transformar su contexto de pertenencia. Es una practica afirmativa
que conduce a un bienestar personal y social que favorece cambios especificos
con un objetivo comun de transformacion.

Accion colectiva: Acciones, practicas y movilizaciones especificas para el restablecimiento del
equilibrio de un sistema social que ha sido tensionado. Estas se desarrollan
mediante los recursos y capacidades de los y las involucradas respecto a la
accion a ejecutar, en particular el de la cooperacién con miras a cumplir
objetivos comunes.

Educacion para la | Programas, proyectos y metas para la promocién de la salud por parte del
salud: Estado y autoridades correspondientes, tomando en cuenta las creencias y
representaciones sociales de la comunidad para generar de manera conjunta
politicas de incidencia social en la materia que vayan encaminadas al logro del
bienestar fisico, psiquico y social.

Violencia: Dindmica personal o relacional en la cual se ejerce intencionadamente el uso
de la fuerza o el poder, generando como consecuencia problemas sociales y de
salud publica.

Economia: Este concepto sera utilizado como el estudio de la utilizacién y administracion
de los recursos con los que cuenta la poblacion para afrontar la escasez y
producir los bienes y servicios que satisfagan sus necesidades.

COVID-19: Efectos socioemocionales relacionados con el surgimiento y llegada del SARS-
CoV-2 a la comunidad.

Fuente: elaboracién propia.

Por las condiciones de la pandemia y las recomendaciones del distanciamiento fisico, la
aplicacion del cuestionario fue autoadministrado por medio de la plataforma de
GoogleForms,? el instrumento fue digitalizado junto con un apartado de datos generales
y otro de consentimiento informado. La muestra fue no probabilistica por conveniencia
mediante la técnica de bola de nieve, teniendo como criterios de inclusion ser mayor de

edad y ser habitante de alguna de las comunidades donde se desarroll6 la investigacion.

% Sociodiagnostic Questionnaire of the Yucatecan Coast:
https://docs.google.com/forms/d/1NcKaxiHy3MejE930LeYjb_XyrCPHyl1BoersyRgFIJHpQ/viewform?ch
romeless=1&edit_requested=true
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Para la aplicacion, se contact6 a informantes clave de cada comunidad a quienes se les
explicd y solicito la distribucion del cuestionario entre los contactos que consideraran
pertinentes. EI tiempo de recoleccion fue desde julio de 2020 a enero de 2021.

Finalmente, la muestra quedd conformada por 89 personas (59 mujeres y 30 hombres);
de ellas 29 pertenecian a Celestln, 24 a Puerto Progreso y 36 a Telchac Puerto. El rango
de edad de los participantes fue de 18 a 62 afios cumplidos con una media de 27.9 afios.
El 46.06% de la poblacion encuestada era casada y 47.19% soltera. El 46.6% de la
muestra reporto tener hijos/as, de éstos 58.53% dijo tener s6lo uno.

Para el analisis, las respuestas obtenidas del cuestionario se descargaron en el programa
Microsoft Excel 2011 y con base en las categorias sefialadas anteriormente, se realizo un
analisis de contingencias por comunidad mediante el programa R project* con la
finalidad de entender y comparar el contenido subyacente en las practicas y el discurso
cotidiano para aproximarse al contenido representacional desde cada contexto situado.

Resultados

En esta seccion y de acuerdo con el objetivo de la investigacion, se presentan los
resultados siguiendo las categorias inicialmente planteadas que fueron enriquecidas con

los hallazgos de nuevas categorias emergentes durante el analisis.
a) Espacio vy territorio

Las costas resguardan en su geografia espacios diversos de interaccion, aunque la playa
se representa como el lugar méas reconocido entre los lugarefios, atribuyéndole un
sentido de puente entre el estar en la tierra 0 en el mar. Con base en Bourdieu [1999], se
situa a la situa como el espacio social que demarca la vida cotidiana en sus diversos

componentes —Ilaborales, econdmicos, de subsistencia o de placer.

En Telchac Puerto, la mayoria de sus pobladores se refieren a la playa como el espacio

mas importante, siguiendo el muelle y el parque, mientras que, en Celestln, a pesar de

4 R Project, es un programa para hacer estadistica y analisis de datos. Las ventajas de R, que lo
diferencian de muchos otros programas, son tres factores interrelacionados: es inmensamente poderoso en
sus alcances, de licencia abierta y puede ser utilizado en diversas disciplinas y campos de conocimiento.
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que la playa es un lugar muy importante para su economia, también se le otorga
importancia a la ria y al ojo de agua debido a su naturaleza y dindmica turistica. En
puerto Progreso sobresale el malecon como uno de los espacios favoritos de las
personas encuestadas porque quizas representa el corredor econémicamente mas activo

debido a la constante visita de turistas a través de los cruceros.

Al comparar los resultados principales por comunidad en torno a lo que las caracteriza,
se encontrd que en Celestun los aspectos naturales como la playa, el ojo de agua y la ria
tienen un mayor porcentaje (70.83%), mientras que en Telchac Puerto y Progreso los
aspectos méas sobresalientes fueron los valores comunitarios con 43.75% y 28.57%,
respectivamente. En complemento, se preguntd a las personas participantes ¢cuales
serian las caracteristicas que mejor les distingue?, en las tres comunidades respondieron
que se consideran amigables, seguido de trabajadoras. Celestin y Puerto Progreso
comparten la percepcion de que son mas bien conflictivas, mientras que en Telchac

Puerto se caracterizaron como gente unida.
b) Participacion social

Considerando que la participacion social se concibe como la capacidad de accionar
colectivamente con el fin de transformacion en busqueda del bienestar personal y social,
se encontrd que en mayor porcentaje las personas de la costa mencionan que participan
principalmente en actividades politicas (90.72%). Si bien no se recogieron en este
trabajo las maneras de participacion, estos resultados contrastan con lo hallado en la
investigacion de Marin Guardado [2007], quien menciona como baja o nula la
caracteristica de participacion politica en esta poblacion. En complemento con la
politica, también participan en actividades de tipo turisticas (86.24%), religiosas (84%),
deportivas (75.04%), culturales (70.56%) y de salud (57.12%).

Ante la expansion y diversificacion de los medios de comunicacién, uno de los mas
utilizados entre los habitantes de la costa son las redes sociales [en particular el
Facebook], espacio virtual donde se comparten noticias, acontecimientos locales,
peticiones, ventas, actividades etc. De esta manera, el 88.48% de las personas

encuestadas utilizan dicho canal comunicativo como primera opcion. En comunidades
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maés pequefias (Celestin y Telchac) el voceo o perifoneo local se mantiene en segundo
lugar con 72.8%, incluso se encontrd que existe dentro de la comunidad el rol de
vocero, que es aquella persona contratada para los anuncios alrededor del municipio.
Otros canales son la familia con 58.24%, de boca en boca 38.08% y en menor medida

se enteran a través de carteles con 20.16%.

Pese a la diversidad de medios para la transmision de informacion, ante la pregunta
sobre si participan 0 no en estas actividades, en términos generales el 67.41% contestd
afirmativamente ante el 26.9% que menciond que no; el porcentaje restante (5.6%),
manifestd hacerlo en algunas ocasiones. En una comparacion por municipio, se
encontr6 que en Progreso el 74.88% de las personas encuestadas manifestaron
participar, ante el 65.36% de Celestin y el 63.71% de Telchac Puerto.

Comparando por sexo, se encontré que las mujeres tienen mayor disposicion para
participar, ademas, tienen mayor representatividad en actividades relacionadas con
religion, cultura y salud; mientras que los varones participan, cuando lo hacen, en

actividades relacionadas con politica, deporte y turismo.

Figura 2. Frecuencia de participacion por tipo de actividades de hombres y mujeres.
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Fuente: elaboracién propia.

En cuanto al andlisis por comunidad, los resultados son semejantes a los mencionados
en el parrafo anterior. No obstante, es de Ilamar la atencién que, tanto en Progreso como
en Telchac Puerto, la participacién de mujeres y hombres en el &mbito turistico es
similar. Estos resultados permiten inferir la permanencia de una division sexual de
participacién en la costa, respecto a las actividades consideradas femeninas y
masculinas. Por ejemplo, la politica, los deportes y el turismo son actividades asociadas

al ambito publico y, por ende, masculinas. En contraparte, y pese a la visibilidad de las
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mujeres en diversos &mbitos de la vida en las costas [Munguia et al. 2013, Munguia Gil
2019], siguen manteniendo roles anclados a la esfera de lo privado como es la religion,

la cultura y salud.
c) Accion colectiva

En relacion con la participacion, las acciones colectivas refieren a la ejecucion de faenas
para mantener y/o restablecer el equilibrio comunitario debido a problematicas que se
presentan, entre las que destacan aquellas relacionadas con el medio ambiente como
son: la contaminacion de la playa (80.64%), explotacion de especies marinas (67.2%),
pesca furtiva (62.72%), descuido animal y violacion a las leyes de veda temporal
(48.16%), contaminacion del agua (44.8%), deforestacion (36.96%), contaminacion del
aire (25.76%) y el turismo (16.8%).

Por comunidad, se encontré que en Celestin las problematicas son la explotacion de
especies marinas (26.4%), pesca furtiva (24.2%), violacion de las leyes de pesca
(19.8%) y deforestacion (16.5%); mientras que en Progreso resalta la contaminacion del
aire (11%) y del agua (16.5%); y en Telchac lo mas preocupante parece ser la
contaminacion de la playa (33%), descuido hacia los animales (19.8%), contaminacion
del agua (16.5%) y el turismo (9.9%).

Con base en lo anterior, la participacion colectiva se convierte en activa cuando surgen
tensiones especificas, por ejemplo, se ha documento en medios de informacion que en

Celestln se retinen para enfrentar y confrontarse con pescadores foraneos.
d) Educacioén para la salud

En lo que concierne a la salud, las personas encuestadas mencionaron la diabetes, la
gripe y la enfermedad de los nervios (ansiedad, depresion, angustia, etc.) con mayor
frecuencia (83.1%, 64% y 48.29%, respectivamente), encontrando cierta similitud a
nivel global en distintas partes del mundo en las zonas costeras, particularmente en
relacién con la diabetes. Por ejemplo, en los Lagos, Chile, se realiz6 un estudio
descriptivo cuantitativo en 92 pescadores sobre su estado de salud en general. Se
aplicaron encuestas sociodemogréaficas, cuestionarios, examenes médicos y se
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relacionaron variables como edad, peso, talla, escolaridad, historia médica entre otras,
destacando que el 24% padecia diabetes, 68% de la muestra tenia sobrepeso y obesidad,
41% hipertension, 48% fumaba tabaco y 38% consumia bebidas alcohdlicas [Dorner-
Paris et al. 2017]. En otro estudio realizado en Esparfia para determinar la prevalencia y
distribucion de diabetes y obesidad en los trabajadores del mar, se tomaron muestras de
sangre e indice de masa corporal a 49,022 personas de las cuales 3.6% presento
prevalencia de diabetes y 21.3% de obesidad [Tristancho Ajamil 2002].

Y finalmente, sobre la misma linea, en un estudio de calidad de vida relacionada con la
salud, donde participaron 209 mujeres pescadoras y recolectoras entre 30 y 45 afios,
pertenecientes a la comunidad de Sahubara Bahia en Brasil, se encontré una tendencia
baja en el dominio de su salud, particularmente en mujeres adultas mayores y con
escaza formacién educativa, ademas, tuvieron prevalencia en desordenes
musculoesqueléticos (63%), diabetes (7%), hipertension (27%) y artritis (11%) (Dos
Santos Muller et al. 2016). Llama la atencién que a pesar de que en la dinamica
cotidiana esta implicada actividad fisica, tanto en la comunidad de estudio como en los
ejemplos mencionados aparecen factores de riesgo [por ejemplo, la obesidad]

desencadenantes de enfermedades cronicas, como diabetes e hipertension.

En el analisis comparativo entre las tres comunidades de estudio, la diabetes se reportd
con mayor frecuencia en Telchac con 39.1%, mientras que la gripa con 36.8% y la
enfermedad de los nervios con 48.8% fue mayor en Celestin. En la siguiente gréafica se

pueden observar los porcentajes de afecciones reportadas por cada comunidad:
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Figura 3. Afecciones a la salud por comunidad.
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Fuente: elaboracion propia.

Si bien, los municipios que abarca el presente estudio se centran en la zona poniente y
centro de la costa yucateca, también se ha reportado en otro estudio aspectos similares
entre los pescadores de la zona oriente, en especifico se sefiala que entre los principales
riesgos para la denominada enfermedad por descompresion se encuentra la prevalencia
de sobrepeso, obesidad y enfermedades cronico-degenerativas, entre ellas la diabetes
[Huchim 2010].

Ante la pregunta relacionada con las practicas de cuidado que utiliza la poblacién
cuando se enferma, sobresalen acudir al médico/a (85.39%) y la automedicacion
(46.04%). Esta ultima entendida como el conjunto de decisiones y acciones de atencion
concernientes a la salud propia o de sus familias mediante la guia de un curador

(Menéndez 2018) o simplemente por consejo de personas mayores.

Sobre la primera préactica, resalta Telchac Puerto como la comunidad con el mayor
porcentaje (40.78%), mientras que Celestin y Progreso mantienen ndmeros similares
con 30.24% y 28.94%, respectivamente. En cuanto a la automedicacion, Progreso es el
lugar donde se practica en menor medida con 19.51% de la frecuencia, mientras que
Celestan y Telchac Puerto tienen porcentajes cercanos con 41.46% y 38.88%. Estas
diferencias pueden deberse a la escasez de servicios médicos, asi como a la distancia

para llegar a un hospital de la zona urbana.
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Al preguntar acerca de los programas de salud que se realizan dentro de las
comunidades sobresalen campafias preventivas como la de vacunacion, del dengue,
chikungufa y zika.> Solamente en Telchac Puerto se incluyen otros programas como la

orientacion sexual, cuidado del nifio sano, depresion y lactancia materna.

Finalmente, se encontré que en las tres comunidades esta muy presente el consumo de
drogas con un amplio repertorio de substancias, entre las que se mencionan la
mariguana (77.48%), seguido de alcohol (72.99%), cocaina (58.39%) y crack (52.78%).
Estos datos refuerzan lo encontrado en estudios locales como los de Puc Vazquez
[2018] quien menciona que el consumo en una poblacion pesquera del poniente del
estado es una practica caracteristica de la comunidad, coincidente con lo encontrando
por Dickinson Castillo et al. [2015] en su estudio con prestadores de servicios en la
biosfera de Celestun. Por su parte, Laraqui et al. [2018] en Marruecos y Dorner Paris et
al. [2018] en Chile, también encontraron un alto consumo de alcohol en personas

dedicadas a la pesca.

e) Violencia

Segun el Seméaforo Delictivo ® de Yucatan, en Progreso sobresalen casos de homicidios,
narcomenudeo, violencia, robo a negocios entre otros. Por su parte en Celestin, por
medio del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, durante
los ultimos dos afios previos al estudio se encontraron 88 delitos cometidos en la
comunidad, siendo el méas denunciado el fraude con 24 casos, seguido por delitos del
fuero comdn con 19 y otros delitos contra el patrimonio con 16. Entre los delitos que
afectan la libertad y seguridad sexual se hallan dos casos por violacién simple, uno por
abuso sexual y otro mas por acoso sexual, considerando que no todos los casos de esta
indole se reportan. Los resultados del diagnostico se orientan mucho mas a la violencia
estructural que se vive en las tres comunidades de andlisis. Para la poblacion, estas

practicas pueden categorizarse en directas y veladas.

5> Enfermedades de zonas calidas y/o costeras que se transmiten a través de mosquito, los sintomas son
fiebre y fuertes dolores articulares, de duracion variable y a menudo debilitantes, esta afeccién induce
otros sintomas, como inflamacidn de las articulaciones, dolores musculares, cefalea, nduseas, cansancio y
erupciones cutaneas.

8 http://yucatan.semaforo.com.mx/
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En las précticas directas destacan los golpes (98.24%), seguidos de amenazas (90.96%),
abuso sexual e insultos (89.84%), gritos (88.71%) y violacion (86.47%). Mientras las
veladas estan orientadas a la discriminacion (80.85%), el abandono y exclusion
(62.88%), el ignorar también resulté importante con el (47.16%). En complemento al
tipo de précticas que consideraban violentas, también se preguntd acerca de los tipos de
maltrato que habian recibido en los Gltimos cinco afios y la tendencia fue mayor en

insultos, ignorar, gritos, amenazas y discriminacion.

Figura 4. Practicas violentas por comunidad.
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Figura 5. Tipo de maltrato recibido en los ultimos cinco afios [%]
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En torno a la diferencia percibida en el trato de hombres y mujeres resalta que el

41.55% dice no haber diferencia ante el 58.39% que menciona que si. En las
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comunidades de Celestun y Progreso es en donde se percibe mayor diferencia, mientras
que en Telchac Puerto la percepcion més alta es la inexistencia de disparidad en el trato,
con el 37.84% y 41.6% respectivamente. En la misma linea, al preguntar acerca de las
consecuencias del trato diferencial las respuestas fueron desigualdad laboral,
discriminacion, violencia fisica y emocional, machismo, entre otros. En contraparte,
Ilama la atencién que del total de la muestra casi una tercera parte (32.58%) considera
que no hay alguna consecuencia, lo cual puede hablar de la indiferencia que existe para

construir espacios costeros seguros, incluyentes e inclusivos.
f) Economia

Una de las caracteristicas de las comunidades pesqueras es que, ademas de dedicarse en
su mayoria a la pesca, también participan en el comercio local y, las mujeres
especialmente contribuyen al ingreso familiar desde la preparacion de alimentos para
venta, limpieza de barcos, comercio y en mucho menor grado en la pesca [Gavaldon &
Fraga 2004, Perea Blazquez y Flores Palacios 2016, Munguia Gil 2019, Uc Espadas
2013, Puc Vazquez 2018, Casais Molina et al. 2015].

Para el caso de las poblaciones encuestadas, las personas que mas contribuyen al
ingreso familiar son: el padre 80.85% y la madre 56.15%, seguidos de los hijos 22.46%
y las hijas 15.72%, de igual manera se destaca la presencia de las y los abuelos. Un dato
que Illama la atencion es la diferencia entre el porcentaje de padres y madres que aportan
al ingreso. Asi, la diferencia porcentual de los padres que contribuyen en Progreso es de
16.22%, a diferencia de Celestin y Telchac Puerto que es de 8.11% y 5.4%,

respectivamente.

En cuanto a los gastos familiares, son las madres las principales administradoras del
ingreso con 75.24% de las menciones totales, seguido de los padres con 59.51%.
Celestln es la comunidad donde se encontré mayor diferencia porcentual con 17.36%,
mientras que en Progreso y Telchac Puerto las diferencias fueron 6.51% y 3.48%,

respectivamente.

Las personas encuestadas de los tres municipios utilizan su ingreso familiar en

alimentos (93%), electricidad (84.7%), articulos de limpieza y personales (74.8%), agua
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(73.7%), medicina (67.1%) y ropa (66%). Resultado muy similar en las tres

comunidades.
g) COVID-19

El COVID-19 representd a nivel mundial un tiempo de alarma en la vida y relaciones
humanas, y para los habitantes de los espacios costeros no fue la excepcion,
reportdndose un impacto negativo en la economia costera, particularmente en relacion
con la pesca [Comunidad y Biodiversidad A.C. [COBI] 2020], asi como en las
condiciones de trabajo y de la seguridad alimentaria a nivel global [Organizacion de las

Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAO] 2020].

Bajo dicho referente, algunos estudios como los de Shan [2021] y los de COBI [2020]
han dado cuenta de las estrategias adaptativas sobre los modos de vida de la poblacion
costera. Para el caso de Yucatan, debido a que las playas son un referente turistico y de
transito de muchas personas, el gobierno estatal cerré la entrada y salida de los puertos,
obligando, como en los estudios mencionados, a una readaptacion de la vida costera.
Por ejemplo, en Celestin se gestd una estructura de economia informal que permitid
comercializar entre sus habitantes la captura del dia ante la imposibilidad de hacerlo en

el mercado externo [Puc Vazquez 2023].

De acuerdo con la encuesta realizada, los efectos de la pandemia se presentaron en
diferentes esferas de la vida. Al evaluar cada una de ellas se encontr6 que para las
personas el COVID tuvo mayor impacto positivo en la convivencia familiar (77.5%),
actividades del hogar (88.8%) y la higiene personal (94.4%). En contra parte, los efectos
negativos se mostraron en el deterioro de la salud fisica (51.7%), la falta de actividades
recreativas (70.8%), asi como actividades deportivas (76.4%), en la economia (60.75),
la continuidad de los estudios (64%), el trabajo (59.6%) y la vida social (64%).

En cuanto a los aspectos socioemocionales y afectivos ante la pandemia del SARS-
CoV-2, la situacion produjo preocupacién (80.9%), alerta (77.5%), ansiedad (60.7%),
temor (60.7%), aburrimiento (52.8%), sentimiento de que algo malo fuera a suceder
(51.7%), nerviosismo y alarma (50.5%). En un analisis comparativo por zona costera

(ver gréfica 6), se encontrd que, tanto en Celestin como en Telchac Puerto, comparten
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la preocupacion y el estado de alerta, mientras que en Progreso se sumo el sentimiento

de aislamiento.

Celestin mantiene porcentajes mas altos con respecto a las otras dos comunidades en
ansiedad, preocupacion, temor, depresion, confusién, alarma, exclusién, tension, nervios
y sensacion de que algo malo va a pasar. Por su parte, Progreso presenta los valores mas
extremos en aburrimiento y felicidad; mientras que Telchac Puerto aparece con cifras
altas en el estado de alerta, relajacion y aislamiento. En suma, la pandemia fungié como
un elemento potenciador de diversos sentimientos y emociones, aspecto que habra que

analizar con mayor detenimiento en un futuro muy préximo.

Figura 6. Percepcidn afectiva por comunidad
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Discusion

Atendiendo especialmente los procesos subjetivos, afectivos y culturales presentes en
las practicas cotidianas de las comunidades de Celestin, Telchac y Progreso, desde la
TRS los espacios costeros sitian como el elemento central de la representacion al mar,
ubicandose como el referente para las practicas y dindmicas de interaccién social en
varios aspectos de la vida cotidiana como la economia, la afectividad y la identidad. Por
mencionar a algunos. De esta manera, el mar se convierte en lo que Bordieu [1999]
denomina como espacio social, es decir, una traduccion del espacio fisico que implica
entre otros un posicionamiento ante y desde aquel. Bajo este referente, el mar funge
como el elemento dinamizador de las poblaciones dando sentido a sus préacticas y
saberes referentes al tiempo; siguiendo a Orlove [2002] el mar es el lugar que puede
provocar el surgimiento de héroes y antihéroes.
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Las personas de la costa al igual que cualquier otra comunidad, van definiendo su
pertinencia psicosocial desde su territorio, enmarcdndose en sus propios contextos y
dinamicas, y articulandose a partir de su propia experiencia vivida. Introducir el analisis
de la subalternidad en poblaciones costeras, es decir, de la condicion subjetiva de
subordinacion [Modonesi, 2010] requiere considerar aspectos puntuales de su origen,
imaginarios y practicas, pero también de sus subjetividades porque la pobreza en esos
espacios puede ser continua-discontinua y fluctia de acuerdo con las temporadas y
eventos climaticos, cobrando coherencia la importancia del contexto situado que se

mencion6 anteriormente.

El rostro de las comunidades costeras analizadas es positivo. Segun los resultados de
este diagndstico, las personas se describen como amigueras Yy trabajadoras,
caracteristicas semejantes a lo encontrado por Alcald Moya [1995] en las costas del
golfo de Meéxico. De igual forma, en las tres comunidades también se asumen como
personas conflictivas, especialmente cuando de defender su territorio se trata. Desde la
TRS esta aparente tension conflicto-amistad representa desde la postura de Markova
[2017] la posibilidad de movilidad social al proponer que el equilibrio cognitivo puede

encontrarse en el disenso y no solo en el consenso.

Un elemento central en el caso de Celestun fue la importancia que tiene la red social
Facebook como un medio de comunicacion pero también de denuncia, es decir, la
tecnologia ha llegado a estos espacios pero su utilizacién aun es muy local y restringida
a los eventos que acontecen en su propio territorio, aspecto por demas importante a
considerar en el uso de la tecnologia y sus propoésitos ya que al no existir un buen
recurso educativo en estas comunidades, tampoco se tiene orientacion ni formacion para
un uso adecuado. Con base en lo anterior, surge como propuesta futura de indagacion
analizar el impacto en las dinamicas de interaccién porque se han observado ciertos

cambios, particularmente en las nuevas generaciones.

Una de las principales contradicciones que emergieron en la representacion de su
espacio y territorio fue que existe una apropiacion identitaria y afectiva de su
comunidad, pero esto fue suficiente para que sus pobladores se sientan comprometidos a
implementar estrategias 0 medidas de cuidado y preservacion del medio. En las tres
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comunidades el problema de la contaminacion por basura es repercusion de la falta de
educacion, apoyo y abandono también por parte del Estado, dichas probleméticas se
relacionan de igual manera con la venta ilegal de especies marinas, la pesca furtiva y la
deforestacion, como se puede apreciar, el Codigo de Conducta para la Pesca
Responsable [CCPR] no es tomada en cuenta por parte de la poblacion estudiada, lo que
coincide con los resultados de Cases [2022].

Sin educacién y orientacion ecoldgica dificilmente se podrd avanzar en esta situacion
porque ademas las personas tienen una baja participacion social en la toma de
decisiones reales. Pese a que en los resultados se menciona que las comunidades
participan en actividades politicas, en las tres se mantiene una estructura vertical en la
que las autoridades siguen decidiendo unilateralmente, lo que concuerda con lo
expresado por autores como Marin Guardado [2007] sobre la baja participacion politica
de las poblaciones en la costa. Con base en lo anterior, se puede hipotetizar que mas alla
de participar en la vida politica de las comunidades las personas se convierten en
medios para el alcance de los objetivos de los grupos que ostentan o estan en busca del

poder politico.

Con relacion a las acciones colectivas, estas se corresponden con las problematicas
medioambientales toda vez que estan directamente vinculadas con las principales
actividades econémicas. Es comdn que, ante la amenaza de ejercer la ley ya sea por
utilizar un arte de pesca ilicito como el chinchorro o malla de pesca y el buceo por
compresora, la poblacion se congregue para evitar la sancion haciendo frente a la
autoridad, por eso se autodenominan comunidades sin ley [Trejo 2014: 30]. Esto
contribuye a construir un imaginario en el que la sobrevivencia depende de su capacidad
de conflicto y enfrentamiento, de ahi que se perciban como conflictivos, esto se
convierte en cierto impedimento para hacerse cargo y responsables también de sus
propias practicas. Este es un aspecto que aparece en gran parte de los grupos subalternos
de la cultura mexicana, el abandono por parte del Estado y la fortaleza de politicas
publicas en consecuencia van mermando en los contextos relacionales de las

poblaciones y por lo tanto en su propia subjetividad y forma de pensamiento.

En relacion con la salud, se infiere que por las condiciones socioambientales en las que
las familias costeras viven, se desencadena una serie de malestares que van de lo fisico a
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lo emocional, como se observd en los resultados. Tanto la diabetes como las
enfermedades respiratorias aparecen en primer lugar, seguidas de episodios de ansiedad
que en el caso de las mujeres particularmente, desencadenan depresion que dificilmente
es diagnosticada y mucho menos atendida. La salud para estas comunidades es
representada en su sentido hegemdnico [Menéndez 2018], como ausencia de
enfermedad, ademés de que ninguna comunidad menciond el uso de la medicina
tradicional, con lo que se puede inferir una pérdida de este saber. Sin duda en la zona
costera, la informacion que circula es producto de los intercambios locales, pero
también externos debido a su vinculo con el turismo y personas ajenas al contexto
situado. Sin embargo, en algunas comunidades yucatecas alejadas de la costa y del
medio urbano, es decir rurales, aln practican y rescatan la herbolaria y la medicina mas

tradicional desde un sistema de creencias y un imaginario ancestral [Gubler 2017].

El consumo de drogas como alcohol, mariguana y cocaina se ha convertido en una
practica recurrente, a tal punto que se ha naturalizado y los limites entre el abuso y el
riesgo de la adiccion no existen. Tanto jovenes como personas mayores presentan este
perfil y si bien las razones son mdltiples, se considera que la actividad pesquera se
relaciona de manera directa con esta practica, lo que se ha confirmado en
investigaciones de contextos locales [Flores Palacios et al. 2017; Puc Vazquez 2019] e
internacionales [Woodhead et al. 2018]. Este aspecto tiene repercusiones en distintas
esferas de la vida, principalmente las relacionadas con la familia. En las tres
comunidades se observo una relacion entre la pesca, el consumo de sustancias y la
violencia. Ademas de la inseguridad para las mujeres, especialmente en Telchac Puerto,
son igualmente preocupante las violaciones y abuso sexual que se vive particularmente
en Celestln [Flores 2014]. Con base en lo anterior, y en coincidencia con el trabajo de
Puc Vazquez [2023] se propone que el alto consumo de drogas en las comunidades
costeras responde a la necesidad de mantener un proyecto pesquero que prepondere la
produccion por encima del factor humano, es decir, que las drogas serian utilizadas

como el paliativo ante un sistema econdémico capitalista devastador.

Se identifico en los resultados, que las mujeres aportan de manera importante al ingreso
doméstico. En complemento, se observé en campo, que ellas trabajan fuera de casa, se

dedican a la preparacion de alimentos que venden en la calle, al comercio informal y
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algunas mas a labores de limpieza, pero éstas no son reconocidas como actividades
economicas por la poblacion y muchas veces ni por ellas mismas. Particularmente
mujeres adultas madres quienes, ademas, presentan déficits en su educacion que les
impide organizar y delimitar prioridades con el recurso que ingresan, son por lo general,

quienes se hacen cargo del trabajo domeéstico y/o de la organizacion familiar.

Con base en los resultados, es notable que en ninguna de las comunidades se cuestiona
su participacion desigual y mucho menos su rol de género que es mas bien asumido y
naturalizado. Sin embargo, pareciera que las mujeres mas jovenes comienzan a
presentar ciertos cambios, particularmente en Telchac y Progreso, en donde la
movilidad y el contacto con personas de fuera es mucho mas dindmica. El impacto de
estas nuevas practicas e intercambio de saberes en distintos territorios va configurando
dimensiones subjetivas que irrumpen en su contexto simbolico, deconstruyendo y
reconstruyendo  sistemas representacionales anclados a cierta hegemonia
heteropatriarcal que las jovenes cuestionan. Aun asi, en las tres comunidades, contindan
teniendo mayor presencia los hombres en el espacio publico, en parte debido a sus
actividades relacionadas con la pesca, la politica, el deporte y por supuesto el turismo.
Mientras que las mujeres cuando trabajan fuera de casa estan dedicadas a la limpieza de
los barcos, a trabajar en congeladoras bajo condiciones paupérrimas o al comercio de
productos marinos como se observan en los resultados. Es decir, la division de tareas se
mantiene en relacién con la dinamica de su propia economia. En este sentido se aprecia
cierta tension y resistencia a los cambios que se estan generando en el espacio situado.
El sefialamiento de estos aspectos implica comprometerse a generar conocimiento desde
una perspectiva epistémica feminista que denuncie estas diferencias y que sea capaz de
transformar esas realidades junto con aquellas mujeres. Recordando a Lerner, es preciso

narrar la historia en sus propios términos [citado en Garcia 2019].

En cuanto a la pandemia por SARS-CoV-2 en la zona costera se impuso como en el
resto del mundo, una situacion de alerta que produjo dinamicas y expresiones de miedo
para prevenir el contagio, principalmente el uso de cubrebocas, uso de gel desinfectante,
el distanciamiento fisico y restriccion a la movilidad. En Celestun se reporto el cierre
del puerto para evitar el ingreso de personas foraneas, sumandose a las 39 de 61

comunidades costeras de México que tomaron la medida de restringir el paso hacia la
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comunidad [COBI 2020b]. Por otra parte, Telchac vivio més en el confinamiento
familiar, lo que también trajo algunas consecuencias positivas como la posibilidad de
convivir mas tiempo entre padres e hijos, reconociendo la vulnerabilidad de unos y
otros; en Progreso la pandemia se viviéo menos drastica en la dindmica familiar, aunque
con consecuencias mucho mas fuertes en el plano econémico. Sin duda, las tres
comunidades evidenciaron un desequilibro sociocognitivo y afectivo que dinamiz6 tanto
sus representaciones sociales como sus preocupaciones, temores y momentos de mucha

ansiedad.

El confinamiento en la zona costera también trajo como consecuencias nuevas practicas
de organizacion social que se configuraron a partir del cuidado y la ayuda mutua. Fue
evidente la reaccion entre los de dentro y los de fuera. El otro, el externo al contexto
situado de la costa, representd en ese momento de la pandemia el riesgo latente de
contagio, generando cierta desconfianza y dinamicas de tension entre quienes habitan

ahi y quienes eran externos.

A manera de conclusion, se puede afirmar que las dindmicas de interaccion y los
referentes culturales e identitarios inciden en la construccion de las representaciones
sociales de y desde los espacios situados, conformando imaginarios especificos,
conduciendo a generar practicas de acuerdo con las condiciones de vida. En este
sentido, las representaciones sociales construidas y expresadas desde la costa remiten a
contenidos anclados y objetivados a su intima relacion con el mar y el medioambiente,

pero también se construyen desde cierta adversidad, particularmente las mujeres.

Es innegable que esta relacion ha sufrido cambios importantes al pasar de una conexién
directa entre el territorio y la poblacidn, a una conexion mediada por un sistema de
explotacion que ha reconfigurado las estructuras y experiencias vividas en la costa. Los
procesos de resistencia al cambio y desafios en su propia existencia, particularmente en
relacion con la economia estan modificando sus representaciones sociales de
subsistencia, teniendo cada dia mayores dificultades para lograr vivir de la pesca y
readaptando nuevas formas de vivir en una zona que por demas esta siendo fuertemente

transformada.
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El acelere de nuevas précticas tendrd como consecuencia cierta inestabilidad y cambio
en esta parte del territorio. Sin duda, la categoria de contexto situado [Flores Palacios
2015a] permitié comprender las dindmicas y practicas que configuran la vida cotidiana
de la poblacion costefia, sus afectividades y sentido de referencia identitaria,
recuperando los referentes culturales y territoriales que les constituye como comunidad,
pero también permitié observar esas contradicciones, resistencias y conflictos que

supone ciertos desafios para su propia identidad.

Al ser una poblacién hasta cierto punto excluida y poco visualizada en los espacios
donde se generan las politicas de asistencia social, vivieron y sobrevivieron durante
mucho tiempo resistiendo e interactuando con lo que habia en el territorio que, segin su
apreciacion era suficiente, especialmente en Celestin. Mientras que, en Telchac Puerto,
se ha observado, que las grandes construcciones millonarias de hoteles que se observan
a simple vista estan impactado en sus dinamicas de interaccion, derivando un
importante flujo migratorio de personas externas a la comunidad, asi, la cantidad de
mano de obra de la construccion que llegé al puerto ha alterado la vida cotidiana de la
comunidad, pero también integrando nuevas practicas y violencias que se viven por el
consumo de alcohol. La inseguridad es continda porque ahora ya no se controla quien
entra y sale de la comunidad. Las mujeres viven y sienten miedo ya no solo de los de
adentro, sino también de los de afuera, los costos de la tierra se han incrementado y los

desafios son fuertes.

En Puerto Progreso, la dindmica esta mucho mas centrada en el turismo como se
menciono en los resultados, pero también incluye un fuerte flujo de nuevos residentes

que vienen de fuera y que traen consigo, también nuevos esquemas de vida.

En Yucatan, especificamente en la zona costera, se esta viviendo un momento de
cambios importantes en su dinamica social que traen, en consecuencia, resistencias que
influyen en las creencias, valores y tradiciones de las personas, movilizando malestares
emocionales que habra que atender para al menos organizar cierta coherencia entre
viejas practicas y nuevas representaciones sociales. De no hacerlo se puede prever un

caos como en muchas otras regiones de México y América Latina.
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